ZAJECIA TECHNICZNE KL. IV Nauczyciel: Halina Lybacka

Realizacja programu ,,Jak to dziala”
OCENIANIE

I. Wymagania na poszczegolne stopnie szkolne:

* Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania
samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod wzglgdem merytorycznym. Opanowat wiedzg
wykraczajacg poza wymagania programowe, uzyskuje bardzo dobre oceny ze sprawdzianow, a
podczas wykonywania praktycznych zadan bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami i dba o wlasciwa
organizacj¢ miejsca pracy. Ponadto bierze udziat w konkursach przedmiotowych, np. z zakresu
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

* Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi, ktéry pracuje systematycznie i z reguty samodzielnie
oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym. Ponadto uzyskuje co najmniej
dobre oceny ze sprawdziandow i wykonuje dziatania techniczne w odpowiednio zorganizowanym
miejscu pracy i z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Stopien dobry uzyskuje uczen, ktory podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy
nauczyciela lub kolezanek i kolegow. Ze sprawdzianéw otrzymuje co najmniej oceny dostateczne, a
podczas wykonywania prac praktycznych wiasciwie dobiera narze¢dzia i utrzymuje porzadek na swoim
stanowisku.

* Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktory pracuje systematycznie, ale podczas
realizowania dziatan technicznych w duzej mierze korzysta z pomocy innych oséb, a tresci nauczania
opanowal na poziomie nizszym niz dostateczny. Na stanowisku pracy nie zachowuje porzadku.

* Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory z trudem wykonuje dziatania zaplanowane do
zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Ze sprawdzianéw osigga wyniki
ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

* Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktory nie zdobyt wiadomosci i umiejetnosci niezbgdnych
do dalszego ksztatcenia. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangazowania, przewaznie jest
nieprzygotowany do zaje¢ i lekcewazy podstawowe obowigzki szkolne.

Podczas oceniania osiggnig¢ uczniow poza wiedza i umiejetnosciami nalezy wzig¢ pod uwagg:

* aktywno$¢ podczas lekcji,

* umiejetnos$¢ pracy w grupie,

* obowigzkowos$¢ i systematycznos$c,

* udzial w pracach na rzecz szkoty i ochrony srodowiska naturalnego.

W wypadku zaje¢ technicznych trzeba ponadto uwzgledni¢ stosunek ucznia do wykonywania dziatan
praktycznych.

Istotne sa tez: pomystowos¢ konstrukcyjna, wtasciwy dobor materiatow, estetyka wykonania oraz
przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa. Ocena powinna rowniez odzwierciedla¢ indywidualne podejscie ucznia do lekcji,
jego motywacje i zaangazowanie

W prace.

Uwaga!

Uczniowie z orzeczeniami PPP, oceniani s3 na podstawie prac z uwzglgdnieniem wysitku ucznia a takze
wykonywanych na przy pomocy nauczyciela w zakresie orzeczonej dysfunkcji.

11. Sposoby oceniania:
W nauczaniu zajeé technicznych ocenie mogg podlegaé nastepujace formy pracy:

* test, * aktywno$¢ na lekcji,
* sprawdzian, * odpowiedz ustna,
* zadanie praktyczne, » praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).

* zadanie domowe,

e (Cwiczenia i sprawdziany wiedzy 1 umiejetnosci oraz zadania praktyczne i ¢wiczeniowe,

o aktywnos¢ - punkty (plusy i minusy) za aktywno$¢ w czasie lekcji, zadania domowe ,,dla
chetnych” oraz uczestnictwo w konkursie latawcowym i egzamin na Kartg Rowerowa.
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III.Tematyka sprawdzianow wiedzy i umiejetnosci

1. Znaki bhp:

e sprawdzian ze znajomosci ksztattu, barw i tre$ci znakdw bezpieczenstwa.

2. Bezpieczenstwo ruchu drogowego:

e (¢wiczenia utrwalajace zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze;

e test sprawdzajacy znajomo$¢ znakow drogowych;

e (¢wiczenia sprawdzajace umiejetnosc rozwigzywania tzw. krzyzowek dot. pierwszenstwa

przejazdu;

e test sprawdzajacy znajomos¢ przepisoOw o ruchu pieszych i rowerzystow.

3. Ocena wykonania przyktadowych nastepujacych prac:
* Pan Stop,
* drogowe koto fortuny,
e Kkostka ze znakami drogowymi
* makieta skrzyzowania

OCENY:

CELUJACA 100%; BARDZO DOBRA 90 - 99% ; DOBRA 75 -89%; DOSTATECZNA 50 — 74%; DOPUSZCZAJACA 30— 49%;

NIEDOSTATECZNA- 29% i mniej

1V. Szczegélowe wymagania na poszczegolne oceny

OCENA CELUJACA

Wiadomosci:
znajomoscig, tresci wykracza poza wymagania na oceng bardzo dobra

Umiejetnosci:
wykonuje wszystkie ¢wiczenia i zadania
praktyczne zadane przez nauczyciela,
jest laureatem pozaszkolnego etapu
konkursu obejmujacego tresci z zakresu
przedmiotu (gminny konkurs
latawcowy 1 turniej BRD).

Przepisy bhp podczas zajec i regulamin pracowni. Apteczka pierwszej pomocy — zawartosc.
- gdzie z technika spotykamy si¢ w Zyciu codziennym .

- jakie zasady bezpieczenstwa obowiazuja, podczas zajeé

- gdzie. znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy

- udziclanie pierwszej pomocy przy skaleczeniu

Znaczenie ksztaltu barw i tresci znakéw bhp i informacji

Przy y powstawania pozaréw. Sposoby gaszenia

gdzie w szkole znajduje si¢ instrukcja ppoz. i ewakuacyjna

Bezbledne rozpoznawanie znakéw informacii, bhp i p-poz.
Bezbledne okreslanie drogi ewakuacyjnej poszczegdlnych
pomieszczent w szkole na podstawie instrukcji i znakow.

Bezpieczenstwo ruchu drogowego — karta rowerowa

Zachowanie pieszych, pasazeréw pojazdow

- droga, jej elementy, rodzaje drog.

jakie sa zasady poruszania si¢ pieszych w miescie i poza miastem

jakie znaki drogowe pionowe, poziome i sygnaly swictlne zwiazane sa z ruchem pieszych

- jakie sa zasady obowiazujace korzystajacych ze $rodkéw komunikaciji publicznej

Zasady poruszania si¢ po drodze.

- co oznacza zasada ruchu prawostronnego

- co to jest zasada ostroznosci, szczegolnej ostroznosci, ograniczonego zaufania w jakich miejscach obowiazuja
- przepisy porzadkowe dotyczace kierujacych rowerem.

- co oznacza wlaczanie si¢ do ruchu - co oznaczaja terminy: zatrzymanie, postoj, ciagle uczestnictwo w ruchu drogowym
- co nazywamy omijaniem, wyprzedzaniem, wymijaniem,
- manewry wykonywane przez kierujacych rowerem: skret w lewo prawo, zawracanie,
- jakie znaki drogowe pionowe i poziome zwiazane sa z bezpiecznym poruszaniem si¢ po drodze
- )ale sa ogdlne zasady zachowania si¢ na drodze rowerzystow
kie sa zasady dotyczace pieszych i kierujacych na przejazdach kolejowych i tramwajowych
W padkl na drodze. Pierwsza pomoc
jakie sa przyczyny wypadkow
kie sa zasady postepowania w razie , uczestniczenia w wypadku, w ktérym nie ma ofiar
- jakie sa zasady postepowania w razie zauwazenia wypadku z ofiarami w ludziach
- w jakich przypadkach kierujacy pojazdem jest zobowiazany wlaczy¢ §wiatla
- jakie znaki drogowe pionowe zwiazane sa.z wypadkami na drodze
- zachowanie rowerzysty poruszajacego si¢ w czasie mgly
Pierwsza pomoc
- krwotok z nosa,- rany, ztamania koriczyn, uszkodzenie kregostupa, omdlenia i utrata przytomnosci
Pierwszenstwo przejazdu
Analizowanie przykladéw na udzielanie pierwszefistwa przejazdu (tzw. krzyzowki)
- jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym
- kto jest uprawniony do kierowania ruchem
- co to jest pojazd uprzywilejowany
- jakie znaki drogowe pionowe zwiazane sa z udzielaniem pierwszefistwa przejazdu
-jakie sa zasady pierwszefistwa przejazdu przez skrzyzowania réznego typu
Znaki drogowe pionowe, poziome i ich znaczenia

- bezblednie okresla i uzasadnia obowiazujace przepisy
bezpieczefistwa w zachowaniu pieszych i pasazeréw pojazdéw w
sytuacjach drogowych

- szezegolowo wyjasnia na czym polegaja i w jakich miejscach
obowiazuja zasady: ostroznosci, szczegolnej ostroznosci,
ograniczonego zaufania,

- bezblednie wykonuje kolejne czynnosci podezas: wlaczania sie
do ruchu, skretu w prawo i lewo, omijania, wyprzedzania ,

zawracania,

- precyzyjnie okresla i uzasadnia kolejno$¢ czynnosci w razie
uczestniczenia w wypadku lub jego zauwazenia,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy krwotoku z nosa, ranach,
ztamaniach koriczyn, uszkodzeniu kregostupa, omdleniu i utracie
przytomnosci,

- bezblednie okresla pierwszefistwo przejazdu przez skrzyzowania
r6znego typu;

- bezblednie okresla jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw,
sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym,

- precyzyjnie okresla znaczenie znakéw i przyporzadkowuje ksztalt
i barwe do tresci wszystkich znakéw drogowych

- bezblednie przyporzadkowuje tresci znakéw drogowych do
danej sytuacji na drodze.

- zdobyt karte rowerowa i jest laureatem gminnego turnieju BRD

Rower — ogélna budowa i warunki techniczne

- jaka jest budowa roweru - uklady

-jakle elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru

- ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa
- jakie jest obowiazkowe wyposazenie roweru

- precyzyjnie okresla ktore niesprawne elementy wyposazenia
roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczefistwa

- precyzyjnie analizuje jakie i dlaczego jest obowigzkowe a jakie
jest dodatkowe wyposazenie roweru
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OCENA BARDZO DOBRA

Wiadomosci:
swobodnie operuje tresciami programowymi

Umiejetnosci:
sprawnie wykonuje ¢wiczenia oraz
sprawnie planuje i wykonuje zadania
praktyczne;

Przepisy bhp podczas zajec i regulamin pracowni. Apteczka pierwszej pomocy — zawartos¢.
- gdzie z technika spotykamy si¢ w Zyciu codziennym .

- jakie zasady bezpieczenstwa obowiazuja, podczas zajeé

- gdzie. znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy

- udzielanie pierwszej pomocy przy skaleczeniu

Znaczenie ksztaltu barw i tresci znakéw bhp i informacji

Przyczyny powstawania pozaréw. Sposoby gaszenia

odzie w szkole znajduje si¢ instrukcja ppoz. i ewakuacyjna

sprawne rozpoznawanie znakéw informacji, bhp i p-poz.
sprawne okreslanie drogi ewakuacyjnej poszczegolnych
pomieszczent w szkole na podstawie instrukcji i znakéw.

Bezpieczenistwo ruchu drogowego — karta rowerowa

Zachowanie pieszych, pasazeréw pojazdow

- droga, jej elementy, rodzaje drog.

jakie sq zasady poruszania si¢ pieszych w miescie i poza miastem

jakie znaki drogowe pionowe, poziome i sygnaly swietlne zwiazane sa z ruchem pieszych

- jakie sa zasady obowiazujace korzystajacych ze $rodkéw komunikaciji publicznej

Zasady poruszania si¢ po drodze.

- co oznacza zasada ruchu prawostronnego

- co to jest zasada ostroznosci, szczegolnej ostroznosci, ograniczonego zaufania w jakich miejscach obowiazuja
- przepisy porzadkowe dotyczace kierujacych rowerem.

- co oznacza wiaczanie si¢ do ruchu - co oznaczaja termin
- co nazywamy omijaniem, wyprzedzaniem, wymijaniem,
- manewry wykonywane przez kierujacych rowerem: skret w lewo prawo, zawracanie,

- jakie znaki drogowe pionowe i poziome zwiazane sa z bezpiecznym poruszaniem si¢ po drodze

- jakie sa ogdlne zasady zachowania si¢ na drodze rowerzystow

- jakie sa zasady dotyczace pieszych i kierujacych na przejazdach kolejowych i tramwajowych
Wypadki na drodze. Pierwsza pomoc

- jakie sa przyczyny wypadkow

- jakie sa zasady postepowania w razie , uczestniczenia w wypadku, w ktérym nie ma ofiar

- jakie sa zasady postepowania w razie zauwazenia wypadku z ofiarami w ludziach

- w jakich przypadkach kierujacy pojazdem jest zobowiazany wlaczy¢ swiatla

- jakie znaki drogowe pionowe zwigzane sa.z wypadkami na drodze

- zachowanie rowerzysty poruszajacego si¢ w czasic mgly

Pierwsza pomoc

- krwotok z nosa,- rany, zlamania konczyn, uszkodzenie kregostupa, omdlenia i utrata przytomnosci
Pierwszenstwo przejazdu

Analizowanie przykladéw na udzielanie pierwszefistwa przejazdu (tzw. krzyzowki)

- jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym

- kto jest uprawniony do kierowania ruchem

- co to jest pojazd uprzywilejowany

- jakie znaki drogowe pionowe zwiazane sa z udzielaniem pierwszefstwa przejazdu

-jakie sa zasady pierwszefistwa przejazdu przez skrzyzowania réznego typu

Znaki drogowe pionowe, poziome i ich znaczenia

atrzymanie, post6j, ciagle uczestnictwo w ruchu drogowym

- sprawnie okresla i uzasadnia obowiazujace przepisy
bezpieczefistwa w zachowaniu pieszych i pasazeréw pojazdéw w
sytuacjach drogowych

- wystarczajaco wyjasnia na czym polegaja i w jakich miejscach
obowiazuja zasady: ostroznosci, szczegolnej ostroznosci,
ograniczonego zaufania,

- wykonuje kolejne czynnosci podczas: wlaczania si¢ do ruchu,
skretu w prawo i lewo, omijania, wyprzedzania , zawracania,

- okresla i uzasadnia kolejnos¢ czynnosci w razie uczestniczenia w
wypadku lub jego zauwazenia,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy krwotoku z nosa, ranach,
ztamaniach koficzyn, uszkodzeniu kregostupa, omdleniu i utracie
przytomnosci,

- sprawnie okresla pierwszefistwo przejazdu przez skrzyzowania
r6znego typu;

- sprawnie okresla jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw,
sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym,

- okresla znaczenie znakéw i przyporzadkowuje ksztalt i barwe do
tresci wigkszosci znakéw drogowych

- sprawnie przyporzadkowuje tresci znakéw drogowych do danej
sytuacji na drodze.

- zdobyt karte rowerowa i jest laureatem szkolnego turnieju BRD

Rower — ogélna budowa i warunki techniczne

- jaka jest budowa roweru - uklady

-jakle elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru

- ktére niesprawne clementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa
- jakie jest obowiazkowe wyposazenie roweru

- sprawnie okresla ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru
stwarzajg zagrozenie bezpieczenstwa

- sprawnie analizuje jakie i dlaczego jest obowiazkowe a jakie jest
dodatkowe wyposazenie roweru

Rower - przekladnia tanicuchowa

- jaka jest budowa roweru - jakie elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru
- ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa

- jakie sa warunki techniczne roweru

- poréwnanie przekladni laficuchowych roweréw, znaczenie
przelozenia przekladni

OCENA DOBRA

Wiadomosci:
zna tresci programowe

Umiejetnosci:
samodzielnie wykonuje ¢wiczenia. Przy
pomocy nauczyciela planuje zadania
praktyczne, ktére wykonuje samodzielnie;

Przepisy bhp podczas zajec i regulamin pracowni. Apteczka pierwszej pomocy — zawartosc.
- gdzie z technika spotykamy si¢ w Zyciu codziennym .

- jakie zasady bezpieczenstwa obowiazuja, podczas zaje¢

- gdzie. znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy

- udziclanie pierwszej pomocy przy skaleczeniu

Znaczenie ksztaltu barw i tresci znakéw bhp i informacji

Przyczyny powstawania pozarow. Sposoby gaszenia

gdzie w szkole znajduje si¢ instrukcja ppoz. i ewakuacyjna

rozpoznawanie znakéw informacji, bhp i p-poz.
okreslanie drogi ewakuacyjnej poszczegolnych pomieszczent w
szkole na podstawie instrukeji i znakéw.
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Bezpieczenistwo ruchu drogowego — karta rowerowa

Zachowanie pieszych, pasazeréw pojazdow

- droga, jej elementy, rodzaje drog.

jakie sq zasady poruszania si¢ pieszych w miescie i poza miastem

jakie znaki drogowe pionowe, poziome i sygnaly swietlne zwiazane sa z ruchem pieszych

- jakie sa zasady obowiazujace korzystajacych ze $rodkéw komunikaciji publicznej

Zasady poruszania si¢ po drodze.

- co oznacza zasada ruchu prawostronnego

- co to jest zasada ostroznosci, szczegolnej ostroznosci, ograniczonego zaufania w jakich miejscach obowiazuja
- przepisy porzadkowe dotyczace kierujacych rowerem.

- co oznacza wlaczanie si¢ do ruchu - co oznaczaja terminy: zatrzymanie, postdj, ciagle uczestnictwo w ruchu drogowym
- co nazywamy omijaniem, wyprzedzaniem, wymijaniem,

- manewry wykonywane przez kierujacych rowerem: skret w lewo prawo, zawracanie,

- jakie znaki drogowe pionowe i poziome zwiazane sa z bezpiecznym poruszaniem si¢ po drodze
- jakie sa ogolne zasady zachowania si¢ na drodze rowerzystow

- jakie sa zasady dotyczace pieszych i kierujacych na przejazdach kolejowych i tramwajowych
Wypadki na drodze. Pierwsza pomoc

- jakie sa przyczyny wypadkow

- jakie sa zasady postepowania w razie , uczestniczenia w wypadku, w ktérym nie ma ofiar

- jakie sa zasady postepowania w razie zauwazenia wypadku z ofiarami w ludziach

- w jakich przypadkach kierujacy pojazdem jest zobowiazany wlaczy¢ swiatla

- jakie znaki drogowe pionowe zwigzane sa.z wypadkami na drodze

- zachowanie rowerzysty poruszajacego si¢ w czasie mgly

Pierwsza pomoc

- krwotok z nosa,- rany, ztamania koriczyn, uszkodzenie kregostupa, omdlenia i utrata przytomnosci
Pierwszenstwo przejazdu

Analizowanie przykladéw na udzielanie pierwszenistwa przejazdu (tzw. krzyzowki)

- jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym

- kto jest uprawniony do kierowania ruchem

- co to jest pojazd uprzywilejowany

- jakie znaki drogowe pionowe zwiazane sa z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu

-jakie sa zasady pierwszefistwa przejazdu przez skrzyzowania réznego typu

Znaki drogowe pionowe, poziome i ich znaczenia

- okresla i uzasadnia obowiazujace przepisy bezpieczefistwa w
zachowaniu pieszych i pasazeréw pojazdow w sytuacjach
drogowych

- wyjasnia na czym polegaja i w jakich miejscach obowiazuja
zasady: ostroznosci, szczegolnej ostroznos
zaufania,

- wykonuje kolejne poznane czynnosci podczas: wlaczania si¢ do
ruchu, skretu w prawo i lewo, omijania, wyprzedzania ,
zawracania,

- okresla poznane czynnosci w razie uczestniczenia w wypadku
lub jego zauwazenia,

- okresla jak udzieli¢ pomocy przy krwotoku z nosa, ranach,
ztamaniach koficzyn, uszkodzeniu kregostupa, omdleniu i utracie
przytomnosci,

- okresla pierwszenstwo przejazdu przez ski
ypy;

- okresla jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnaléw
oraz polecent w ruchu drogowym,

- okresla znaczenie znakéw i przyporzadkowuje ksztalt i barwe do
tresci wigkszosci znakéw drogowych

- przyporzadkowuje tresci znakow drogowych do danej sytuacji na
drodze.

- zdal egzamin pisemny na karte rowerowa i jest uczestnikiem
szkolnego turnieju BRD

, ograniczonego

Zowania roéznego

Rower — ogolna budowa i warunki techniczne

- jaka jest budowa roweru - uklady

-jakle elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru

- ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa
- jakie jest obowiazkowe wyposazenie roweru

- okresla kt6re niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja
zagrozenie bezpieczenstwa

- sprawnie analizuje jakie i dlaczego jest obowiazkowe a jakie jest
dodatkowe wyposazenie roweru

Rower - przekladnia laficuchowa

- jaka jest budowa roweru - jakie elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru
- ktére niesprawne clementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa

- jakie sa warunki techniczne roweru

- poréwnanie przekladni taficuchowych roweréw, znaczenie
przelozenia przektadni

OCENA DOSTATECZNA

Wiadomosci:
zna tresci niezbedne do samodzielnego wykonywania ¢wiczen i realizacji zadan
praktycznych wedtug ustalonego planu;

Umiejetnosci:
samodzielnie wykonuje ¢wiczenia i realizuje
zadania praktyczne wedlug ustalonego
planu;

Przepisy bhp podczas zajec i regulamin pracowni. Apteczka pierwszej pomocy — zawartosc.
- gdzie z technika spotykamy si¢ w Zyciu codziennym .

- jakie zasady bezpieczenstwa obowiazuja, podczas zaje¢

- gdzie. znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy,

- udzielanie pierwszej pomocy przy skaleczeniu

Znaczenie ksztaltu barw i tresci znakéw bhp i informacji

Przyczyny powstawania pozaréw. Sposoby gaszenia

gdzie w szkole znajduje sig instrukcja ppoz. i ewakuacyjna

rozpoznawanie wigkszosci znakéw informacii, bhp i p-poz.
okteslanie drogi ewakuacyjnej z pracowni technicznej w szkole na
podstawie instrukcji i znakow.

Bezpieczenistwo ruchu drogowego — karta rowerowa

Zachowanie pieszych, pasazeréw pojazdow

- droga, jej clementy, rodzaje drog.

jakie sq zasady poruszania si¢ pieszych w miescie i poza miastem

jakie znaki drogowe pionowe, poziome i sygnaly $wietlne zwiazane sa z ruchem pieszych
- jakie sa zasady obowiazujace korzystajacych ze $rodkéw komunikacji publicznej

Zasady poruszania si¢ po drodze.

- co oznacza zasada ruchu prawostronnego

- co to jest zasada ostroznosci, szczegolnej ostroznosci, ograniczonego zaufania

- przepisy porzadkowe dotyczace kierujacych rowerem.

- co oznacza wlaczanie si¢ do ruchu - co oznaczaja terminy: zatrzymanie, postdj, ciagle uczestnictwo w ruchu drogowym
- co nazywamy omijaniem, wyprzedzaniem, wymijaniem,

- manewry wykonywane przez kierujacych rowerem: skret w lewo prawo, zawracanie,
- jakie znaki drogowe pionowe i poziome zwiazane sa z bezpiecznym poruszaniem si¢ po drodze
- jakie sa ogolne zasady zachowania si¢ na drodze rowerzystow
- jakie sa zasady dotyczace pieszych i kierujacych na przejazdach kolejowych i tramwajowych
Wypadki na drodze. Pierwsza pomoc
- jakie sa przyczyny wypadkow
- jakie sa zasady postepowania w razie , uczestniczenia w wypadku, w ktérym nie ma ofiar
- jakie sa zasady postepowania w razie zauwazenia wypadku z ofiarami w ludziach
- w jakich przypadkach kierujacy pojazdem jest zobowiazany wlaczy¢ §wiatla
- jakie znaki drogowe pionowe zwigzane sa.z wypadkami na drodze
- zachowanie rowerzysty poruszajacego si¢ w czasie mgly
Pierwsza pomoc
- krwotok z nosa,- rany, ztamania konczyn, uszkodzenie kregostupa, omdlenia i utrata przytomnosci
s Y, yn, < 5 przy
Pierwszenstwo przejazdu
)
Analizowanie przyktadéw na udzielanie pierwszenstwa przejazdu (tzw. krzyzowki)
3 ) )
- jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym
- kto jest uprawniony do kierowania ruchem
Y
- co to jest pojazd uprzywilejowany
- jakie znaki drogowe pionowe zwiazane sa z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu
-jakie sa zasady pierwszefistwa przejazdu przez skrzyzowania r6znego typu
Znaki drogowe pionowe, poziome i ich znaczenia
gowe p! s

- przy pomocy N oktesla najwazniejsze przepisy bezpieczeristwa w
zachowaniu pieszych i pasazeréw pojazdéw w sytuacjach
drogowych

- przy pomocy N wyjasnia na czym polegaja zasady: ostroznosci,
szczegolnej ostroznosci, ograniczonego zaufania,

- przy pomocy N wykonuje kolejne poznane czynnosci podczas:
wlaczania si¢ do ruchu, skretu w prawo i lewo, omijania,
wyprzedzania , zawracania,

- przy pomocy N okresla poznane czynnosci w razie
uczestniczenia w wypadku lub jego zauwazenia,

- okresla jak udzieli¢ pomocy przy krwotoku z nosa, ranach,
ztamaniach koficzyn, omdleniu

- okresla pierwszenstwo przejazdu przez skrzyzowania réznego
ypy;

- okresla jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnatow
oraz polecen w ruchu drogowym,

- okresla znaczenie znakéw i przyporzadkowuje ksztalt i barwe do
tresci wigkszosci znakow drogowych

Rower — ogélna budowa i warunki techniczne

- jaka jest budowa roweru - uklady

-jakle elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru

- ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa
- jakie jest obowiazkowe wyposazenie roweru

- przy pomocy N okresla, ktére niesprawne elementy wyposazenia
roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczefistwa

- przy pomocy N analizuje jakie i dlaczego jest obowiazkowe a
jakie jest dodatkowe wyposazenie roweru
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Rysunek techniczny - pismo techniczne

Podstawowe zasady rysunku technicznego (pismo techniczne, znaki wymiarowe, rysowanie i wymiarowanie przedmiotu, rysunek
pogladowy a rzut)

- dlaczego istnieje potrzeba wprowadzenia rysunku technicznego

- jakie sa zasady rzutowania prostokatnego, wymiarowania

- przyporzadkowanie rzutu prostokatnego do rysunku pogladowego

- jakie sa zasady rzutowania prostokatnego, wymiarowania

- przyporzadkowanie rzutu prostokatnego do rysunku pogladowego

7 zachowaniem zasad:

- napisanie duzego alfabetu pisma technicznego,

- postugiwanie si¢ pismem technicznym (litery duze) w zapisie
tematdw lekgji i strona tytulowa zeszytu

- uzupelnianie rysunku technicznego w ¢wiczeniach,

- wykonanie rysunku technicznego breloczka do kluczy.

Rower - przekladnia laficuchowa
- ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa
- jakie sa warunki techniczne roweru

- poréwnanie przekladni laficuchowych roweréw, znaczenie
rzelozenia przekladni
2t klad!

DOPUSZCZAJACA

Wiadomosci:
wykazuje si¢ orientacja w tresciach programowych pozwalajaca na zastosowanie
wiedzy podczas wykonywania ¢wiczefl przy pomocy nauczyciela,

Umiejetnosci:
wykonuje ¢wiczenia i realizuje zadania
praktyczne przy pomocy nauczyciela

Przepisy bhp podczas zajec i regulamin pracowni. Apteczka pierwszej pomocy — zawartos¢.
- gdzie z technika spotykamy si¢ w Zyciu codziennym .

- jakie zasady bezpieczenstwa obowiazuja, podczas zajeé

- gdzie. znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy,

- udzielanie pierwszej pomocy przy skaleczeniu

Znaczenie ksztaltu barw i tresci znakéw bhp i informacji

Przyczyny powstawania pozaréw. Sposoby gaszenia

rozpoznawanie wigkszosci znakéw informacii, bhp i p-poz.
okreslanie drogi ewakuacyjnej z pracowni technicznej w szkole na
podstawie instrukcji i znakow.

Bezpieczenistwo ruchu drogowego — karta rowerowa

Zachowanie pieszych, pasazeréw pojazdow

- droga, jej elementy, rodzaje drog.

jakie sq zasady poruszania si¢ pieszych w miescie i poza miastem

jakie znaki drogowe pionowe, poziome i sygnaly swietlne zwiazane sa z ruchem pieszych

- jakie sa zasady obowiazujace korzystajacych ze $rodkéw komunikacji publicznej

Zasady poruszania si¢ po drodze.

- co to jest zasada ostroznosci

- przepisy porzadkowe dotyczace kierujacych rowerem.

- co oznacza wlaczanie si¢ do ruchu - co oznaczaja terminy: zatrzymanie, postoj,

- co nazywamy omijaniem, wyprzedzaniem

- manewry wykonywane przez kierujacych rowerem: skret w lewo prawo,

- jakie znaki drogowe pionowe i poziome zwiazane sa z bezpiecznym poruszaniem si¢ po drodze
- jakie sa zasady dotyczace pieszych i kierujacych na przejazdach kolejowych i tramwajowych
Wypadki na drodze. Pierwsza pomoc

- jakie sa przyczyny wypadkow

- jakie sa zasady postepowania w razie , uczestniczenia w wypadku, w ktérym nie ma ofiar
Pierwsza pomoc

- krwotok z nosa,- rany, omdlenia

Pierwszefistwo przejazdu

Analizowanie prostych przykladow na udzielanie pierwszenstwa przejazdu (tzw. krzyzowki)
- jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym

- co to jest pojazd uprzywilejowany

- jakie znaki drogowe pionowe zwiazane sa z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu

-jakie sa zasady pierwszefistwa przejazdu przez skrzyzowania oznakowane i nicoznakowane
Znaki drogowe pionowe, poziome i ich znaczenia

- okresla niektore przepisy bezpieczenistwa w zachowaniu pieszych
i pasazeréw pojazdow w sytuacjach drogowych

- wyjasnia na czym polegaja zasada ostroznosci

- przy pomocy N wykonuje kolejne poznane czynnosci podczas:
wlaczania si¢ do ruchu, skretu w prawo i lewo, omijania,

- przy pomocy N okresla poznane czynnosci w razie
uczestniczenia w wypadku lub jego zauwazenia,

- okresla jak udzieli¢ pomocy przy krwotoku z nosa, ranach,
ztamaniach koficzyn, omdleniu

- okresla pierwszenstwo przejazdu przez proste skrzyzowania;

- okresla jaka jest hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnalow
oraz polecen w ruchu drogowym,

- okresla znaczenie najwazniejszych znakéw drogowych

Rower — ogélna budowa i warunki techniczne
-jakle elementy moga by¢ dodatkowym wyposazeniem roweru

- sprawnie analizuje jakie jest obowiazkowe wyposazenie roweru

Rower - przekladnia tadicuchowa
- ktére niesprawne elementy wyposazenia roweru stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa
- jakie sa warunki techniczne roweru

- przy pomocy nauczyciela poréwnanie przekladni laticuchowych
rowerdw, znaczenie przetozenia przekladni
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